

TRANSFORMA 33
SANA TU PRESENTE PARA CAMBIAR TU FUTURO. PROGRAMA LO QUE DESEAS HOY.

COMPLEMENTO EJERICIO DE CONTEMPLACIÓN EN CINE:

Te invito a ver tu vida en los últimos 6 meses en una pantalla de cine como si fuese una película y pregúntate (recuerda siempre responder en tercera persona):


1- ¿Qué comportamientos alejan a ese personaje de lograr lo que desea?



2- ¿Qué emociones hacen que se comporte así?




3- ¿Qué será lo que ese personaje está tratando de mantener en su presente al realizar esos comportamientos?



4- ¿Cuáles son los comportamientos que ese personaje tiene más arraigados en su vida?



5- Si soltara esos comportamientos arraigados ¿qué es lo peor que le podría llegar a suceder?






6- ¿De quién aprendió a pensar de esa manera?




7- ¿Qué diálogos internos le ayudan a seguir pensando de esa forma?




8- ¿Qué costos ha pagado y tendrá que seguir pagando si continúa pensando así?




9- ¿Cómo sería su vida si sigue comportándose así por 5 años más?




10- ¿Realmente desea seguir parándose desde esa actitud, desde esa forma de ver la vida?
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