

TRANSFORMA 33
SANA TU PRESENTE PARA CAMBIAR TU FUTURO. PROGRAMA LO QUE DESEAS HOY.


COMPLEMENTO PARA SANAR DECRETOS DEL PASADO:


	En nuestra mochila diaria, cargamos con una serie de afirmaciones y decretos (conscientes e inconscientes) que hemos perpetuado en el tiempo y que por distintos motivos no les hemos dado finalidad. 
· La primera columna será para listar los decretos que reconoces haber hecho en tu vida, ya sea consciente o inconscientemente. Por ejemplo, frases como "siempre estaré contigo" o "nunca seré capaz de superar esto" o “yo nunca podré tener eso”. Todas las que hayan llegado a tu mente. 


· La segunda columna será para identificar aquellos decretos que siguen teniendo un impacto en tu vida presente, a pesar de que la situación o la relación asociada hayan cambiado o terminado. Aquí es donde la conciencia sobre la persistencia de estos decretos es crucial.


· La tercera columna: Este es el espacio para comprometerte a realizar un ritual de cierre, un acto simbólico que te permita liberar esa energía psíquica que está siendo dirigida hacia algo que ya no es relevante en tu vida. Es decir, algo que ya no hace parte de tu presente donde inviertes los recursos que tienes para diseñar la vida que deseas. 


Una vez lleves a cabo un pequeño ritual de despida de esos decretos y afirmaciones que has escrito en las columnas previas, escribe en la tercera columna los nuevos decretos. (HACIA LO QUE VAS A CONVERTIR RELEVANTE EN TU VIDA EN EL PRESENTE).

Apasiónate con ellos, así como en algún momento te apasionaste y te llenaste de ilusión con los decretos de tu pasado. Mientras los escribe, visualízate: CONVIERTELOS EN UNA ACTITUD para tu MOMENTO PRESENTE. 

En la siguiente tabla voy a dejarte tres ejemplos para que te resulte más sencillo la práctica y puedas guiarte para llevar a cabo tu ejercicio:


	DECRETOS DEL PASADO
	COMO INFLUYEN EN EL PRESENTE
	COMPROMISO PARA LIBERARTE

	“Tengo problemas de sobrepeso desde que tengo uso de razón.”
	Continúo creyendo que no puedo hacer nada al respecto y que estoy condenado(a) a mantener un peso alto.
	Aprenderé nuevas maneras de alimentarme con cursos. Empezaré a tener conversaciones distintas con personas que me guíen a ello.

	“Si no te preparas serás un fracasado(a) para toda la vida.”
	No tengo aspiraciones salariales altas. Siempre busco empleos que se acomoden a mis creencias del pasado. 
	Empezaré a visualizar nuevas formas de generar ingresos en mi vida. Lo haré con calma y me prepararé para ello.

	“Te amaré para toda la vida.”
	No disfruto de las relaciones amorosas nuevas o actuales y sigo atado(a) a una relación del pasado.
	Enfocar mis pensamientos en todo lo nuevo que quiero empezar a vivir con una nueva pareja.
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